FORUM
SENIORS

MARDI 23 NOVEMBRE 2021

4 LIEUX 12 ATELIERS 4 CONFERENCES

La Jonchére : Moutiers les Mauxfaits :
i Longeville sur Mer : Talmont Saint Hilaire

Programme et infos au 06 01 61 20 93 ou sur
www.vendeegrandlittoral.fr
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Le matin, profitez d’un cycle de 3 ateliers thématiques :
1 activité physique + 1 atelier bien-&étre + 1 atelier de loisirs-découverte.

L'aprés-midi, c’est une conférence débat qui vous est proposée.

Composez votre journée comme vous le souhaitez
sur le ou les lieux de votre choix
(vous avez la possibilité de changer de commune pour la conférence)

CYCLE DE 3 ATELIERS CONFERENCE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
OBLIGATOIRE

Marie BULTEAU,

Chargée Prévention Santé

0601 612093
activage@vendeegrandlittoral.fr
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ACTIV'AGE SENIORS

Ateliers, conférences...
Activ' Age Seniors vous propose de
nombreuses activités tout au long
de I'année pour bien vieilllir.

f

Suivez-nous sur Facebook

Activ’Age Seniors
Vendée Grand Littoral

Vendée Retrouvez toutes nos actions dédiées aux
Grand seniors sur la page Seniors de notre site

Littorail _
www.vendeegrandlittoral.fr




