_ ouverte a tous quelgue soit la commune de
1 résidence, qui propose aux personnes atteintes de
' _' cancer de participer a des activités physiques
§ conseillées par les soighants, avant, pendant et
» apres les traitements.

Les objectifs : s'entrainer, se surpasser, reprendre le
contrble de son corps et prendre plaisir.
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e« Ouverts a tous (H/F,
avec ou sans maladie..)

o Découverte
d’'associations
sportives/culturelles du
territoire

DEFI SPORTIF
SOIGNANT/SOIGNE

e Chaque année, plusieurs
duos composés d'un
soighant et d'un soigné se
surpassent pour une
expérience inédite de vie
dans une région de
France

L'’AVANTAGE TKAP

e Faire de belles rencontres,
découvrir des activités pres
de chez soi et mieux vivre
avec le cancer en étant
accompagneé de sa famille
et ses amis!




CHAMP D’ACTION

ADHESION

e Adhésion a l'association : 1€

e Possibilité d'integrer des
groupes de marche

e [nformations sur les activités
de l'association par mail,
SMS ou sur les réseaux

NOUS REJOINDRE :

ADHESION DONS

MAIS AUSSI PAR TELEPHONE :
07.80.62.49.33 ET PAR MAILL :
TKAPVENDEE@GMAIL.COM

OU INSTAGRAM : TKAPVENDEE



